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Les + de cette formation

Alternance d'apports théoriques et d’échanges
avec exercices pratiques. Cours essentiellement
pratique, conforme au programme de I'INRS.

Tarif : 135 € HT

Durée : 7h

Pour qui ?

Toute personne devant exercer la fonction de
SST dans son établissement. Ce recyclage annuel
doit s’effectuer dans les 12 mois suivant la
formation initiale, puis dans les 24 mois suivants.

Pré requis

Etre Sauveteur Secouriste du Travail titulaire du
certificat SST

Objectifs de formation

Poursuivre sa mission de Sauveteur Secouriste
du Travail en ayant actualisé ses connaissances
pratiques.
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Programme détaillé Moyens pédagogiques

1/ Rappels et mise en application des themes Salle de formation équipée de moyens
énoncés ci -dessous, adaptés a | "évolution du pédagogiques Documentation remise a chaque
secourisme 2/ Sauvetage Secourisme du Travail - participant

Risques particuliers a la profession et a

I’entreprise. - Intérét de la prévention des risques Observations

professionnels. - Compétence du Sauveteur 21€ par repas
Secouriste du Travail. - Présentation du ) )
programme “Conduite a tenir en cas d’accident” . - Responsable pedagogique

Méthodes de recherche des risques persistants et
d’examen rapide d’une victime. 3/ Protéger -
Recherche des risques persistants : électrisation,
écrasement, incendie ou explosion, asphyxie. - Prochaine(s) session(s)
Suppression du danger ou éloignement de la

victime. 4/ Examiner - Observation des fonctions

vitales. - Reconnaissance et appréciation des

signes d'une détresse vitale. 5/ Alerter - Examen

de la victime. - Organisation des secours dans

I’entreprise. - Organisation des secours publics. 6/

Secourir - Constat et conduite a tenir. - Action

(succession de gestes) appropriée a I'état de la

(des) victime(s).

Formateur(s) confirmé(s) spécialiste(s) du
domaine.
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