
 Sauveteur Secourisme du travail (SST) -
Formation initiale (ID QUATION) 

Inter (14h) Code GSSST01

Les + de cette formation
Alternance d'apports théoriques et d'échanges
avec exercices pratiques MISES EN SITUATION : à
partir des situations identifiées pendant les
exercices, élaboration en commun d’une
démarche de protection physique dans
l’environnement de la victime.

Tarif : 209 € HT

Durée : 14h

Pour qui ?
Toute personne devant exercer la fonction de
SST dans son établissement.

Pré requis
Aucun

Objectifs de formation
Avoir dans l'entreprise une équipe efficace de
Sauveteurs Secouristes.
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Programme détaillé
Permettre aux participants de s’impliquer dans la
formation : - Recueil des attentes des participants -
échanges sur le rôle du S.S.T. dans son
environnement professionnel : champ d’action,
limites - Recueil des expériences et des
témoignages des participants - Identification des
apr ioris (positifs et négatifs) sur le rôle du S.S.T. --
> Présentation des participants, de l’animateur,
des objectifs de la formation --> Tour de table,
Vidéo projection sur Powerpoint, questions
/réponses Comment identifier une situation
d’urgence et communiquer un résumé des
observations : - Analyser une situation d’urgence :
Les questions à poser et à se poser face à : la
victime, les témoins, les personnes environnantes :
- Niveau d’information adapté selon le temps
imparti par l’urgence - Comment ne pas perdre de
temps dans une situation d’urgence : savoir quoi
dire et à qui CAS PRATIQUES --> Appropriation de
la méthode d’analyse, au travers d’exercices
pratiques -tout au long de la formation -->
Exercices de communication d’urgence à partir
d’un guide ou d’une fiche mémoire

Moyens pédagogiques
Salle de formation équipée de moyens
pédagogiques Documentation remise à chaque
participant.

Observations
21€ par repas

Responsable pédagogique
Formateur(s) confirmé(s) spécialiste(s) du métier

Prochaine(s) session(s)
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